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新冠病毒 COVID-19 传染指数采用一种旨在保护社区的平衡的方式。本模式的目标在于让每个县市的公民齐心

协力降低其所在县市的传染指数水平，使尽可能多的县市都保持在一个较低水平。 

 

县市的传染指数水平变更将以七天为一个周期，每周四公布最新的传染指数水平。若县市至少有两项标准达到相

应的高、中、低水平，则该县市的传染指数将移到该水平类别。从较低传染水平变更到较高传染水平可能以周为

周期。若条件符合，从较高传染水平变更到较低传染水平可能至少需要以 14 天为周期。   

 

本模式中的传染水平主要基于以下衡量指标： 

● 阳性率 

● 病例数 

● 重症加护病房 (ICU) 占用率 

 

新冠病毒 COVID-19 传染指数 高 中 低 

每县市 7 日内平均阳性率 % ≥13% 6-12.9% ≤5.9% 

每县市每 10 万人 14 日内的发病率 
过去 14 天内感染病例少于或等于 14 例的边缘县市（每

平方英里内人口数量少于 6 人）将自动被认定为“低”

传染率县市。过去 14 天内感染病例多于 14 例的边缘县

市的传染率将使用其标准传染索引条件确定。 

≥325/100,000 324-101/100,000 ≤100/100,000 

州内重症加护病房占用率（7 日平均数） 总占用率 ≥72% 

 

且 

 

新冠病毒 COVID-19 

重症加护病房占用率 

≥15% 

总占用率 

69-71.9% 
 

且  

 

新冠病毒 COVID-19 

重症加护病房占用率 

6-14.9%  

总占用率 

≤68.9% 
 

且 

 

新冠病毒 COVID-19 

重症加护病房利用率 

≤5.9% 

 

个人和企业应采取的行动 高 中 

 

低 

安全聚会 

 

非正式社交聚会，例如家

庭聚餐、朋友聚会、读书

俱乐部（不包括有组织监
督的正式宗教服务或活
动） 

允许 10 人或以下的人数进

行社交聚会。 

到 10 月 29 日为止：允许 

10 人或以下的人数进行社

交聚会。 

 

10 月 29 日后：允许 25 人

或以下的人数进行社交聚

会。若所有人都戴口罩，

人数可超过 25 人。 

允许 50 人或以下的人数进

行社交聚会。若所有人都

戴口罩，人数可超过 50 

人。 

在室内公共场所以及在无

法保持适当身体距离的室

外场所必须戴口罩，包括

工作人员和顾客 

必要 

 

到 10 月 29 日为止：听从公

共卫生部门指导 

 

10 月 29 日后：公共卫生部

公共卫生部门强烈建议；口

罩的相关要求由县级行政人

员与地方卫生官员协商后确

定 
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企业可以要求人员在中等

或低传染区域戴口罩 

门强烈建议；口罩的相关要

求由县级行政人员与地方卫

生官员协商后确定 

在可行的情况下，家庭群

体之间甚至是社交聚会时

保持身体距离 

 

强烈建议 强烈建议 强烈建议 

卫生习惯 

 
强烈建议 强烈建议 强烈建议 

生病时呆在家中  

 
必要 必要 必要 

遵照公共卫生检疫/隔离指

南 

 

必要 必要 必要 

企业 

所有企业 

 

● 请查阅《企业手册》 

● 除非戴口罩，否则家庭群体之间需要保持 6 英尺距离 

● 张贴标牌，列出新冠病毒 COVID-19 症状，要求有症状的员工和顾客呆在家

里，并提倡保持身体距离 

● 尽可能提供替代取件方式（如路边取件、送货上门、外卖） 

● 确保通风系统正常运行 

● 若难以保持 6 英尺距离，在可行的情况下，在收银台和客服柜台安装有机玻璃

挡板，隔离员工和顾客 

● 每天对卫生间进行彻底清洁和消毒，至少二次 

● 协助安排生病或有得重症高风险的员工在家办公 

● 大力提倡“确保安全后再营业”的承诺（或类似的行业认可的承诺，它们能够提

升健康和安全措施，防范新冠病毒 COVID-19 的传播） 

● 可能有允许公共聚会和活动的例外情况 

 

在餐厅保持身体距离（包

括自助餐） 

任何时候各方都保持 6 英

尺距离（包括等候区和坐

席） 

在等候区就座时强烈建议

各方保持 6 英尺距离，这

很有必要 

 

大力提倡各方保持 6 英尺

距离 

酒吧 

任何时候各方都保持 6 英

尺距离（包括等候区和坐

席） 

强烈建议各方保持 6 英尺

距离；将顾客的接待容量

限制在 75%；当与其他各

方有交集时，顾客应戴口

罩 

 

大力提倡各方保持 6 英尺

距离 

https://coronavirus-download.utah.gov/business/COVID-19_Business_Packet_FIN.pdf
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任何允许公众聚会的场

所，如现场活动、电影

院、体育赛事、婚礼、休

闲和娱乐场所 

- 必须戴口罩；演员/运动员在表演/运动时可以不用戴 

- 必须填写活动管理模板 (Event Management Template) 

- 各个企业需要根据各自的疫情状况调整其营业条件；地方卫生部门在犹他州卫生部的

支持下，可自行决定修改严重程度 

- 家庭群体之间保持 6 英尺

身体距离 

 

- 经县级行政人员与地方卫

生官员协商，可允许家庭

群体之间出现保持 6 英尺

身体距离的例外情况。每 

14 天要对例外情况进行评

估。鉴于当前级别存在的

较高传染风险，获得许可

的例外情况将仅为个别情

况，且我们强烈建议不提

倡这种情况。 

- 家庭群体之间保持 6 英尺

身体距离 

 

- 经县级行政人员与地方卫

生官员协商，可允许家庭

群体之间出现保持 6 英尺

身体距离的例外情况。每 

14 天要对例外情况进行评

估。不提倡批准例外情

况，但相比风险较高的环

境可更多地进行批准。 

- 大力提倡家庭群体之间保

持 6 英尺的身体距离，家

庭群体之间可以并排就

座，但要避免身体距离。 

 

学校 请参阅《学校手册》以及犹他州教育委员会发布的《学校重启计划手册》 

K-12 年级依旧需要戴口罩 

高等教育 请参阅 USHE/各所大学/学院复学计划 

 

 

https://coronavirus-download.utah.gov/business/Yellow/COVID_19_Event_Planning_Template.pdf
https://coronavirus-download.utah.gov/School/COVID-19_School_Manual_FINAL.pdf
https://schools.utah.gov/file/5997f53e-85ca-4186-83fe-932385ea760a

